
Mere fokus på
børns seksuaLitet
Flere kommuner klæder deres pædagogiske
medarbejdere på til at håndtere børns naturlige
optagethed af krop og køn.

AJ Rikke fung Rqrmrssen og Merete Nieben
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For nylig holdt børne.
haven temadag om
køn og kop for for-
æ[dre. ldenne uge
har de temeuga
orn kroppen for
børnene. Her er
børns seksualitet
nemtig ikke tabu!

Hvilke'doktorlege' og'numselege'
kan børn finde på ar lege? Hvad må
de, og hvad må de ikke? Og hvordan
taler man overhovedet med mindre
børn og deres forældre om krop, køn
og seksualitet?

Det er nogleI I iifilffrå:'
rejser rundt
i landets kom-

De prolessio-

netle kavr nemt
kommeiklemme
mellemforældre
ogbørn,huis de

ikkehar deres

uidensgrundl.ag

p&plads om,

huød der er

normqlbarnlig
seksualitet.
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Barnlig seksualitet
Barntig seKsuatitet består
af behagetige kropslige
reaktioner og af nysgerrig-
ned; det kiidrer i maven og
i kroppen og er lystfutdt,
men barnet tænker ikke
på det som noget seksue[t
- erkendeisen kommer
normalt først i løbet af
præpuberteten.

Kilden Mimr Sirange, klinisk
børnepsykoiog og direktør
ior JanusCentret og Anna
Louise Stevnhø1, tournatist
med diplomuddanneLse
i pædagogisk psykotogi

muner og institutioner og holder foredrag.
"Efter en periode med fokus på, hvordan man

forebygger overgreb, handler henvendelserne nu
også om, hvad der er normal seksuel adfærd btandt
børn," siger Mimi Strange, som er psykolog og direktør
i fanusCentret - er udrednings- og behandlingsrilbud
til børn og unge med seksuelle adfærdsproblemer.

Sammen med journalist og forfatter Anna Louise
Steunhøj har hun for nylig udgiver Børn & seksualiter,

den første danske bog om emnet.

Stor kommunal interesse
De oplever stignede efterspørgsel fra kommuner, som
ønsker at klæde deres pædagogiske medarbejdere på
til at håndtere børns naturlige seksualiter. Blandt an-
det har kommuner som Haderslev Odsherred, Sønder-
borg og København efterspurgt temadage for medar-
bejdere og mere viden om børns naturlige seksualiter.

Politik om krop og køn
Nogle kommuner har også indlørt en polirik på
området for at sikre ens rerningslinjer og forebygge
misforscåelser og konflikter.

"Efter at vi har indført de fælles retningslinjer,
fortæller vores medarbejdere, at de finder det meget
nemmere at tage snakken om, hvad der er naturlig
seksualitet. Både med forældrene og med børnene,"
siger områdeleder i Sønderborg Kommune Søren
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Børnehavebørn
er meget nysgerrige

på hinandens kroppe

- og det er vigtigt,
det bliver mødt

med forståelse fra
de voksne.
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Alderssvarende adfærd
for børnehavebarnet

Barnet rører veo egne køns-

organer ved sovetid, etter

hvis det er anspaendt, op-

stemt etter angst
Barnet udforsker forsketten
på piger og drenge
Barnet rører ved e[ter for-
søger at røre ved bryster
og kønsorganer hos for-
ældre og andre børn

Barnet kigger på andre,

der er nøgne
Barnet stitter spørgsmåt om
kønsdete, bryster, samteje,
og hvordan babyer bliver tit
Barnet får erektion
Barnet kan lide at være
nøgent og måsKe vtse køns-
dele frem tit andre
Barnet leger'doKorlege' med
andre børn, hvor de under-
søger hinandens kroppe
Barnet putter noget ind
r skede etter endetarms-
åbning for at undersøge,
hvordan det føtes.

Kildc: Børn og sek5ualitet af Mimi
Strange oB Anna Lourse Stevnhøl

Obtigatorisk fag på
pædagoguddannetsen
Atte pædagoguddannetser er
fra 2014 forpligtiget tit at
udbyde et modu[ om børns
seksualitet. I bekendtgørelsen
om uddannetsen tit profes-
sionsbachelor som pædagog
fra marts 2014 er 6t af kom-
petencemåtene, at de stude-
rende får viden om'kønsiden-
titet, seksualitet, ligestilting
og famitieformer'. Bekendt-
gørelsen uddyber dog ikke,

hvor meget undervisningen
skal lægge vægt på de for-
ske[ige elementer, og det
er derfor op til den enkette
underviser at definere ind-
hotdet mere præcist.
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Emeli, Emilia, Josefine og Nanna - alle
fem år - er i gang med at tegne forskel-
len på piger og drenge.

Emeli udbryder:
"Når jeg bliver voksen, får jeg bryster ...

og børn. )eg gider bare ikke have børn."
\reninden Emilia kigger op fra sin teg-

ning og medgiver:
")eg gider heller ikke have børn. |eg vil

hellere have en campingvogn."

De fire piger går i daginstitutionen
Børnebyen Havnbjerg i Nordborg på Als.

De har temauge om kroppen, og pigerne
forsøger at sætte ord på, hvad forskellen
er mellem de to køn.

Hårets længde, larverne på sokkeme
og tø)et bliver hurcigt nævnt og efter lidt
betænkningstid også brysterne.

Nøgenhed er ikke tabu
ifølge pædagogisk assistent i Børnebyen
Havnbjerg Biante Bonde er børnehave-
børn meget nysgerrige på hinandens
kroppe. Derfor er det vigtigt, at de mø-
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