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Pædagogisk assF
stent Bjarne Bonde
og prgegrupPen
tater om forskeLLe
på drenge og piger.
Børnene mener. at
bryster og ynd-
lingsfarver er
nogle af de største
forskelle.

des med forståelse fra både personale og foræl-
dre, hvis de finder på at tage tØjet af i en lege-
siruation.

"Hvis vi finder nogle børn i et hjørne aflege-
pladsen med bukserne nede, siger vi stille og
roligt til dem, at de skal tage tøiet på. Det
handler om, hvordan man siger der til børnene

- de skal ikke føle sig forkerte," siger Bjarne
Bonde og understreger, at børnene ikke får lov
at rende nøgne rundt hverken på legepladsen
eller indenfor.

Svært at forklare forældrene
Den afslappede tilgang har ikke altid
været at finde hos forældrene. Der
har været tilfælde, hvor forældrene
har fundet deres poder afklædte i pude-
rummet eller på badeværelset og efterføl-
gende har klaget til personalet.

"Nogle Forældre misforstod situationen og

tænkte straks på overgreb. Vi kunne som per-

sonale have svæft ved at forklare det naturlige
i situationen," forræller Biarne tsonde.

Sammen med andre daginstitutioner afholdt
Børnebyen Havnbjerg derfor for nylig en

temadag om børns forhold til køn og krop. Fra

eksperter fik forældrene mulighed for at høre,

hvilke lege i forhold tii kroppen, der er naturli-
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ge for børn, og det har været med til at skabe
tryghed.

Fælles retningslinjer
Derudover har området Als Nord i Sønderborg
I(ommune formuleret en politik for krop og
køn, som nu ligger på forældrenes interne
hjemmeside.

'Vi har fået nogle fælles retningslinjer for,
hvordan vi som personale skal reagere, og vi

:

Aan har sat pigerne i gang med ar teg-
ne omridiet af hinanden. De griner, mens de
tegner og snakker om, hvem afdem der er hø-
jest. Snart efter er alt om kroppe og forskellen
mellem piger og drenge lykkeligt glemt for en
stund. Nu er det nemlig blevet tid til madpak-
ker' * 

rsr@foa.dk
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Tag snakken
med forældrene

Vær åben. Vrs, at I

tager forae[drenes
bekymringer alvor-
ligt og kan rumme
deres frustrationer.
Fortæl, hvad lsom
professione[[e op-
fatter sorn naturlig
og ikke-naturtig sek-
suet adfærd.
Forebyg konflikter.
lnform6r forætdrene
om, hvad de kan
forvente af seksuet
adfærd, når det gæt-
der børn i tre-seks-
årsatderen. Lad for-
ætdrene vide, at I

har en fagtrg viden
om, hvad børn i den
alder eksperimente-
rer med, og fortæt,
hvordan I har valgt
at tackte det.
Syntiggørjeres fag-
lighed. Hæng even-
tuett en artikel om
emnet op på infor-
mationstavten etler
kopier et par sider af
en bog til nogte for-
ældre, som er be-
kymret over en be-
stemt episode. Hvrs

man har noget kon-
kret at snakke ud
fra, kan det gøre det
tettere at tage snak-
ken med foræ[drene.

Kildcr: l"1imi Strange,
ktinisk børnepsykotog og
direKtør for.JanusCentret
oB Anna Louise Stevnhøj,
journalist med diptomud-
ciannetse r pædagogisk
psykologi
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Det er helt normalt, at børn er nysgerrige og undersøger
egne og andres kroppe - også kønsdelene. Men hvordan
skelner man som personale mellem den gode og den
grænseoverskridende seksuelle børneleg?
Få eksperternes gode råd her.

ot
u\

AJ Rikke fung Rqrlrlussen og Merete Nieb€h * illustr4aion: Liua 5 Ar, Laura 5 år, Ask 8 År, suend 4 år

En ieg, hvor børnene er cirka lige gamle, lige
kloge, og hvor ingen af dem dominerer eller
manipulerer. Alle skal have det sjovt og deltage
frivilligt. Legene handler rypisk om at afsøge
fornemmelser og reaktioner i kroppen.
Eksempler kan være at;

tage tøjet af og kigge på hinandens numser
og kønsorganer
lege kysse-fange-leg
lege far, mor, børn. For eksempel, hvor børn
ligger oven på hinanden og leger 'botleleg'.

Hvordan ser piger og drenge ud uden tøjpå?
Det bad redaktionen fire børn i atderen fire-otte år om at
tegne. Tak for tegningerne, Liva, Laura, Ask og Svend.
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Onani er helt okay
- i enerum
Onani er den mest almindelige fonn
for seksuel adfærd blandt børn. Det
starter med, at barnet opdager, at det
har en tissemand eller en tissekone
og kan stimulere sig selv. For mange
børn er det afsrressende at onanere

- som at bruge en sut. Det er vigtigt,
at barnet ikke føler sig forkert eller
bliver skammet ud, hvis det ona-
nerer. Når barnet nærmer sig skole-
alderen (fem-seks-årsalderen), kan
man begynde ai signalere. at onani
hører privatlivet til. Sidder et barn
med hænderne nede ibukserne inde
på sruen, kan man sige: "leg kan se,

at du synes, det er dejligc, men det
må du gøre. når du er aiene." For
yngre børn kan man sagtens sige det
samme, men man kan ikke forvenre,
at de husker det til næste gang.
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Trng hører ikke
til r numsen

Ligesom børn kan frnde på

at putre perler i næsen, er der
også børn, der eksperimenrer
med at srikke for eksempel er
legetermometer eller en pind
op i numsen for at mærke,
hvordan det føles.

Der er ikke noget unaturligt
ved, ar børn putrer ting ind
i kropsåbninger, men de
voksne skal sroppe det. Den
enkle forklaring kan være, ar
tissekonen og numsen er sart,
og der kan komme rifter.
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Signa[er åbenhed
Voksne skal have sarnme tilgang
til børns seksuelle lege som til
andre lege - der er ikke grund
til særligt at iralesæcte dem.
Samtidig skal I som voksne sig-
nalere en åbenhed, så børnene
føler sig rrygge ved at komme
og sige det, hvis de oplever, at
der foregår noget, som går over
deres grænser, eller hvis de har
svært ved at sige fra. Udtryk som
'numselege' eller doktorlege' si-

ger ikke nødvendigvis børnene
noget, så vær konkret og sig for
eksempel: "Vi ved godt, at nogle
afjer har en leg nede bag lege-
huset, hvor I viser numser og
tissekoner frem. Det må I også

gerne, men det er vigtigt. at hvis
der er nogen, der ikke har lyst,
så skal man ikke gøre det."

Xitder Mimi Strange, klinisk børnepsykotog og direktør for
-lanusCentret, et behandlings- og forskningscenter for børn
med seksuett grænseoverskridende adfærd og Anna Louise
Stevnhø1, lournåtist med dip{omuddannelse i peedagogisk
psykotogi, står bag flere bø8er og undersøgelser om børns
seksualitet

? Stop seksuelle legeå hvis de fylder for
meget
Selv om de seksuelle lege er
alderssvarende og ikke-grænse-
overskridende, kan de komme
til at fulde så meget i daglig-
dagen, at de børn, der ikke
gider være med, følcr sig uden-
for. I de tilfælde bør de voksne
sætte alternative lege i gang

- gerne lege, der appcllcrer til
de børn, der har værer meger
aktive i de seksuelle lege.
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At sutte på
tissemænd er no go
To drenge viser hinanden deres
tissemand, og pludselig siger den
ene:'Du skal §sse min tissemand'
Den slags lege kan opstå i børne-
haven, og her skal de voksne for-
søge at vurdere, om det bare er
sjov og ballede, eller om der srik-
ker noget dybere bag - for eksem-
pel at en dreng har set porno der-
hjemme og forsøger ar imitere det.
Budskabet er, at der sagtens kan
være helt uskyldigt, men at de

voksne stille og roligt skal markere
over for børnene, ar man ikke
tager tissekoner og tissemænd
i munden, fordi man kan få
bakterier i munden.
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