
Måltidspædagogik     
i  

• Vi ønsker at skabe rammer for et godt og udviklende                

læringsmiljø 

• Være nysgerrig på maden sammen med børnene 

• Vi ønsker at børnene udvikler madglæde og mad-mod 

• Vi ønsker at børnene inddrages så meget som muligt 

 hjælpe med at dække bord før måltidet 

 hjælpe med at rydde op efter måltidet 

• Vi ønsker at børnene oplever selvhjulpenhed,         

medbestemmelse og medindflydelse 



Måltidspædagogik     
i  

• Vi ønsker at være rollemodeller 

• Vi ønsker at inddrage forældre i måltidet gennem      

dialog, engagement og samarbejde 

• Vi ønsker at skabe et roligt, nærværende og sansende 

miljø omkring måltidet 

• Vi ønsker at bakke op om et fælles grundlag,         

struktur, refleksion og evaluering 

• Vi ønsker at børnene får sat ord på former, farver, 

smag, duft og glæden ved måltidet 


